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Comunicazione  n. 324                                             Spilamberto, 25/02/2026 
 

- Ai docenti delle classi 1^  
- Ai collaboratori scolastici 
       Plessi Marconi - Trenti 

                                                                                                     
▪  

▪                                                                                               
Oggetto: Progetto “Yoga educativo” 
 
Si comunica che a partire da martedì 31/03/2026 avrà inizio il progetto “yoga educativo” 
indirizzato alle classi 1^ scuola primaria. 
 

Le lezioni saranno tenute delle esperte Muracchini Claudia e Venturelli Cristina. 
 

Il progetto prevede 4 lezioni a classe e si svolgerà secondo il seguente calendario: 
 

1°A 31 marzo  

14 aprile  

21 aprile  

28 aprile 

 

Martedì  

8:15 - 9:15 (palestra) 

1°B 31 marzo  

14 aprile  

21 aprile  

28 aprile 

Martedì   

9:15 - 10:15  

(palestra) 

1°C 10 aprile  

17 aprile  
24 aprile  

 

Venerdì      

14:15 - 15:15 

30 aprile  (giovedì)10.15 - 11.15 

1°E 31 marzo  

14 aprile  

21 aprile  

28 aprile 

Martedì  

10.15-11:15  

(aula pre/post) 

1°F 31 marzo  (martedì)15.30 - 16.30 

13 aprile  

20 aprile  

27 aprile 

Lunedì  

14.30-15.30 

 
Per eventuali chiarimenti rivolgersi ai referenti Capaccioli - Regolo 
 

                   IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
                                                                                                           Ludovico Terranera 

 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  

dell’art.3, comma2 del decreto legislativo n.39/1993 
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