
BULLISMO COME 
RICONOSCERLO

il bullismo, si manifesta quando un ragazzo o un
gruppo di ragazzi prende di mira insistentemente

e continuamente
un ”ragazzo più debole”

,umiliandolo, rendergli la
vita impossibile facendolo

soffrire e creandoli un danno fisico / psicologico
irreversibile



Come riconoscere gli atti
Tipo fisico: aggressioni fisiche (calci, pugni, spintoni ...),

oppure danneggiamento/furto.

Tipo verbale: insulti e derisioni dirette o indirette.

Tipo psicologico: azioni a colpire i rapporti di
amicizia, della vittima con il fine di isolarla.



come riconoscere gli atti 2
i comportamenti violenti che caratterizzano il bullismo:

*Offese, parolacce e insulti;
*derisione per aspetto fisico o per il modo di parlare;

*diffamazione;
*esclusione per le proprie opinioni;

*aggressioni fisiche.
*sbalzi d’umore frequenti ;

*calo del rendimento scolastico;
*atteggiamento negativo nei confronti della scuola;

*isolamento sociale;
*somatizzazioni;

*alterazioni nelle abitudini quotidiane;
*regressione a fasi precedenti;
*cambiamenti dell’autostima




