BULLISMO COME
RICONOSCERLO

IL BULLISMO, SI MANIFESTA QUANDO UN RAGAZZO O UN
GRUPPO DI RAGAZZI PRENDE DI MIRA INSISTENTEMENTE
E CONTINUAMENTE
UN "RAGAZZO PIU DEBOLE"
,UMILIANDOLO, RENDERGLI LA
VITA IMPOSSIBILE FACENDOLO
SOFFRIRE E CREANDOLI UN DANNO FISICO / PSICOLOGICO
IRREVERSIBILE



Come riconoscere gli atti
Tipo fisico: aggressioni fisiche (calci, pugni, spintoni ...),
oppure danneggiamento/furto.

Tipo verbale: insulti e derisioni dirette o indirette.

TIPO PSICOLOGICO: AZIONI A COLPIRE | RAPPORTI Dl
AMICIZIA, DELLA VITTIMA CON IL FINE DI ISOLARLA.



come riconoscere gli atti

| comportamenti violenti che caratterizzano il bullismo:
*Offese, parolacce e insulti;
*derisione per aspetto fisico o per il modo di parlare;
*diffamazione;
*esclusione per le proprie opinioni;
*aggressioni fisiche.
*sbalzi d'umore frequenti ;

*calo del rendimento scolastico;
*atteggiamento negativo nei confronti della scuola;
*isolamento sociale;
*somatizzazioni;

*alterazioni nelle abitudini quotidiane;
*regressione a fasi precedenti;
*cambiamenti dell’'autostima






